JOGA NA FUERTEVENVTUFIE — KVETEN 2022 se
Zuzanou Simeckovou

cena 24.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jogovy program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga zajezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyfhvézdi¢kovém hotelu s All inclusive
a to vCetné letenky v cene pobytu!

 ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu
Occidental Jandia Playa, ktery je u dlouhé pise¢né plaze Jandia

. stra\v/;)véni formou All inclusive (zahrnuje snidang, obédy, vecere, napoje v
cené

» transfer z letisté do hotelu a zpét na letisté po skonCeni pobytu

e j6ga program s lektorkou Zuzkou Simeckovou

e cviceni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpocivat a
relaxovat

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je urCen pro milovniky jogy i odpocCinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou s jégou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyc€isténi hlavy a ¢as jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze, ale i pro déti (jogovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).

Pro déti i necvicici osoby nabizime zvyhodnénou cenu.
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POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni Casti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letisté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a



nékolik bard. Hotel nabizi denni i no¢ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrl od pfekrasné pise¢né plaze Jandia a je od plaze
oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
slunecniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytt ZDE.

VYBAVENiI POKOJU

Yoga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoultizkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a vecefe podavané formou bufetu.
Béhem dne je dale pfipravené lehké obcerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi u pise¢né plaze Playa de Jandia. Lehatka a sluneéniky jsou na
plaZi k dispozici za poplatek.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/

JOGA LEKCE

Béhem pobytu si spole¢né uzijeme lekce hatha nebo jin jégy a meditace na plazi. Lekce budou probihat 2x denné - rano
pfed snidani a ve€er pfed vecefi. V pfipadé, Ze podnikneme spolecny vylet, program upravime.




Mé lekce jsou pomalejsi s dlirazem na dech a proziti vSech vjemu, které nam praxe
jogovych asan nabizi. Lekce vedu s respekiem k dané skupiné a tak, abychom
mohli nagerpat pfesné to, co aktualné potfebujeme na vSech urovnich naseho byti.
Doprejme si moznost ponofit se do sebe, naladit se na své télo a nechme se vést
tim, co si v danou chvili Zada. Pojd'me si uvédomit, Ze jsme celek, ktery je dokonaly
takovy, jaky pravé ted je. Pojd'me prosté jen chvili byt. Ted a tady. Na brehu
oceanu. Sami se sebou a pfece spolecné.



HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u mofe s jogou, ubytovanim v krasném hotelu a s




programem all inclusive? Hotel je idealni volbou pro milovniky dlouhych pisecnych
plazi. Nachazi se kousiCek od plaze a pfijemnou prochazkou podél more od
zacatku strediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodd, restauraci,
bar(, do centra letoviska vede krasna promenada podél pobfezi oceanu. Krasna
velka terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 24.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednolizkovém pokoji: +3.800 K&

Pfiplatek za vyhled na mofe: + 1.600 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: - 2.000 K¢ / osoba / pobyt

1. dité do 11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob cena: 12.990 K¢ / pobyt

Cena pro necvicici osobu: 24.190 K¢& / osoba / pobyt

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvod( - Union A30 Pandemic za 560 K¢& / osoba / pobyt

BlizSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et U¢astnikd: 13 dospélych osob

Cena déti:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v priibéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

e 1 dité do 11 let v€etné v doprovodu 2 dospéelych osob na pokoji: 12.990 KE /
pobyt

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

Informace prosim vzdy sledujte na portalu mzv.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Simec¢kova






Je to par let, co jsem si zaCala uvédomovat spojeni téla, mysli a duse. Neexistuje
pouze jedno nebo druhé. Jsme celek, ktery mé svou dokonalosti fascinuje ¢im dal
vic. Fyzické télo vnimam jako dokonaly systém, kterému je tfeba se naudit
naslouchat.

Praveé jéga mé naucila vnimat své télo a skrze néj pracovat s mysli. Diky tomu jsem
postupné zacala objevovat své skute¢né Ja. A prestoze je j6ga stale mnohymi
vnimana hlavné jako fyzické cviceni, nabizi nAm mnohem vic nez jen pevné a
pruzné télo. Jogova praxe nas navraci do rovnovahy na spousté Urovnich a mize
pomoci i v pfipadé rlznych zdravotnich projevd.

Od roku 2016 jsem lektorkou Hatha jogy. Nasledné i jogy pro déti a rodiny, gravid
jogy a hormonalni jogové terapie pro zeny podle Dinah Rodrigues. Neustéle se
vzdélavam jak v oblasti j6gy, tak v celostnim pristupu k ndm samotnym.

Vénuji se terapii pomoci Bachovych esenci, kterou jsem pfed nékolika lety
vyzkous$ela na vlastni kiizi, kdyz mi bylo nejhdr. Celkové je mi velmi blizké téma
emoci. Ty jsem postupné zacala vnimat jako uzasné ucitele a ne nepfitele, kterého
je tfeba potladit, kdyZz se hlasi o slovo. Své poznatky s radosti pfedavam véem,
ktefi o né stoji.

Na konci roku 2019 jsem zalozila Open Mind Project, jehoz misi je osvéta v oblasti
osobniho rozvoje a uvédoméni, ze kazdy z nas je zodpovédny za svUj zivot a za to,
co se v ném odehrava. A hlavné - Zze kazdy z nas ma v8e, co potrebuje vzdy k
dispozici. Uvnitf sebe.

Béhem pobytu Vas provedu rannimi a veCernimi lekcemi joégy, které jsou vhodné
jak pro uplné zacateéniky, tak i pro ty, ktefi jogu uz néjaky ten patek praktikuiji.
Pozice |ze modifikovat tak, abychom je mohli provadét i v pfipadé néjakého
zdravotniho omezeni. Lekce vedu podle aktualniho nastaveni a naladéni dané
skupiny a vérim, Ze kazdy si z nich odnese to, co zrovna potfebuije.



Moc se na Vas vSechny téSim. Namaste. Zuzka.

Zuzanasimeckova.cz

WWW.omproject.cz

zuzana.simecek@gmail.com

+420 603 172 031


http://zuzanasimeckova.cz/
http://www.omproject.cz/
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